ATBALSTS GIMENEI
PIEDZIMSTOT BERNINAM

Bérnina piedzimsSana parasti ir gaidits un priecigs
notikums, tomér neizb&€gami tam lidzi nak ari

sava deva gritibu, kas var aizénot prieku...

Satraukums, vai manam bérninam viss ir labi, vai

es esmu labs vecaks?
Bailes, vai pareizi vinu apriip&ju un audzinu?

Vilsanas, ka izsapnotais skaistais laiks ar mazo
bérninu reizé€m var izradities tik loti griits, nezina,
ka rikoties sarezgitos mirklos, dusmas un
izmisums, jo ir tik daudz viedoklu par to, ka ir

jadara un jadzivo!

Skumjas, ka viss nu ir savadak un nekad vairs

nebis , ka agrak.

So visu piedzivot ir normali, ja vien Sis

emOCIJ aS nesamilzt un neklust par

jauno vecaku ikdienas sastavdalu.

Ipa8i apmacitas un sagatavotas vecaku

atbalsta personas PEP mammas

dodas pie gimenes uz majam, lai uzklausitu,
atbalstitu un sniegtu iedroS§inajumu vinu jaunaja

mammas/téta loma.

Dazreiz dzivé nevajag gudru padomu. Pietiek ar

ausim ,kas sadzird un Sirdi, kura Saprot.....

MAMMAS IEGUVUMI

¥ lespgja parrunat Sobrid aktualas teémas, kas skar
Tavu BUSANU ar bérinu (édinasana, tavs un

mazula miegs, mazula raudaSana u.c.)

¥ lespéja sanemt individualu EMOCIONALO
atbalstu (sakartot domas par to, ka tu jiities, kas

tevi satrauc)

¥ Iespja par sev svarigo runat DROSA un Jums
ar mazuli ERTA vidé Tava dzivesvieta 1,5 h
garuma

Apstajies sava skréjiena un
pariip€jies par savu
emocionalo labsajttu

Tu es1 svariga!

Piezvani 28325904

Inga PEP mamma apmaciba




Lielakoties més, mammas, ar visu censamies
tikt gala pasas, un ari tad, kad netiekam, tik un
ta turpinam ticét, ka visu varam pasas.
Noteikti ta arl ir, neviens par to neSaubas,
tomeér miusdienas ir dazadas iespéjas, ka qgut
atbalstu laika, kad esam kluvudas par
maminam, tapéc ir vérts padomat — varbut
mums patiesi ir nepiecieSams kads, ar kuru
izrunaties.
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Vai PEP mammu izsaucat?

Pirma emocionala palidziba majas
mammam
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