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Kas ir psihosociala rehabilitacija?

Péc tam, kad aktiva arstésanas ir aiz muguras, cilvéks biezi
paliek viens ar savam domam, bailem un nezinu par nakotni.

Psihosociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas palidz
parvareéet slimibas sekas, stiprinat socialas saites un atgriezties
pilnvertiga dzive. Tas ir process, kura laika cilveks macas
sadzivot ar sevi un savu diagnozi, uzkraj spékus un enerdiju, lai
spétu palidzéet ne tikai sev, bet ari1 citiem.

Latvija katru gadu ar vézi saslimst vairak neka 11 000 cilvéku.
Tas ir Soks un pardzivojums ne tikai paSam pacientam, bet ari
vina tuviniekiem. Vézis veicina depresiju, socialo pasizolaciju.
Psihosociala rehabilitacija ir svariga gan pacientiem, gan
tuviniekiem.

Kas ir programma
~Speéka Avots™?

Biedriba ,Dzivibas koks”
sadarbiba ar nozares -
ekspertiem un specialistiem,
balstoties Norvégijas pieredze,
izstradajusi psihosocialas
rehabilitacijas programmu ,Spéka
Avots”.
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Kas veido programmu?

SPECIALISTU
LEKCUAS

TERAPLIAS
UN MAKSLU
TERAPLAS
NODARBIBAS

FIZISKAS

AKTIVITATES

SAVSTARPEJAIS ATBALSTS

Programmas ilgums: seSas dienas ar nakSnosanu un
eédinasanu. ==..

Fiziskas aktivitates: fizioterapija, ndjoSana, rita rosme
u.c. aktivitates.

Specialistu lekcijas: onkologija, imunologija, fitoterapija,

uztura zinatneé u.c. nozares. .

Grupu terapijas un makslu terapijas nodarbibas:
psihologu, psihoterapeitu, makslu terapeitu vadiba.

Savstarpéjais atbalsts: sarunas un iespéja bat starp °
cilvekiem ar lidzigu pieredzi. é’"

Programmu veidi: atkariba no diagnozes, vecuma, ka
ari programmas kopa ar tuviniekiem.
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Onkologiska slimiba skar dazadas dzives jomas, maina ierasto
dzivesveidu, rada fiziskus un emocionalus pardzivojumus. Ir
svarigi zinat par atbalsta iespéjam, kas palidz uzlabot dzives
kvalitati pec slimibas.

No 2018. gada 1. janvara ir speéka MK , Noteikumi par
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu personam ar
onkologisku slimibu un to gimenes locekliem” (Nr.780), kas
piedava iespéju onkologiskajiem pacientiem un vinu tuviniekiem
sanemt valsts apmaksatu psihosocialas rehabilitacijas
pakalpojumu. Pakalpojumu nodroSina biedriba ,Dzivibas koks”.

Kas var sanemt valsts apmaksatu
psihosocialas rehabilitacijas
pakalpojumu?

e (Cilveks, kuru skaris vezis un kuram noteikta invaliditate vai
prognozé&jama invaliditate, var sanemt pakalpojumu vienu
reizi péc aktiva arstésanas posma, vienai laundabiga audzéja
lokalizacijai.

e Programmas pieaugusajiem nav vecuma ierobezojuma, bet
cilvekam jaspéj par sevi parupéties.

e Lai piedalitos programmas bérniem, personai jabut vismaz
septinus gadus vecai. Lidz 15 gadu vecumam pakalpojumu
nodroSina tikai kopa ar likumisko parstavi.




Ka pieteikties valsts apmaksatam
psihosocialas rehabilitacijas
pakalpojumam?

Pakalpojumam var pieteikties, aizpildot iesniegumu, biedribas
majaslapa www.dzivibaskoks.lv., kura janorada:

 pakalpojuma sanémeja personas dati;

 noteikta vai prognozéjama invaliditate;

 vélamais nodarbibu kurss un sanemsanas laiks;

« informacija par laundabiga audzéja lokalizaciju.

lesniegumam pievieno brivas formas motivacijas vestuli ka ar1
parstavniecibu apliecinoSas dokumentu kopijas, ja rehabilitacijas
kursa piedalisies béerns.

UZMANIBU! Onkologiska slimiba ir otrs biezakais iemesls
invaliditates pieSkirSanai aiz sirds un asinsvadu slimibam. Par
invaliditates vai prognozéjamas invaliditates sanemsanas
iespéjam aicinam vérsties pie sava gimenes arsta, arstéjosa
arsta vai Valsts darba un ekspertizes valsts arstu komisija
(VDEAVK).

VAIRAK INFORMACIJU MEKLEJIET VDEAVK majas lapa:
www.vdeavk.gov.lv sadala ,EKSPERTIZEI NEPIECIESAMIE

DOKUMENTI” vai zvanot uz iestades informativo talruni
80205009




Citas biedribas ,,Dzivibas koks”
piedavatas atbalsta iespejas:

atbalsta grupas

informativie materiali
regionalas nodalas
informativas lekcijas/seminari

Biedriba ,Dzivibas koks” dibinata 2004. gada, un ta ir vadosa
nevalstiska organizacija Latvija, kas apvieno onkologiskos
pacientus un vinu tuviniekus. Biedribas meérkis ir aizstavet
pacientu intereses nacionala un starptautiska meni, lai arl
Latvijas pacientiem batu iespéja sanemt kvalitativu veselibas
apruapi. Kops 2013. gada , Dzivibas koks” aktivitates organize
ari Latvijas regionos.

.Dzivibas koks” ir Eiropas limena organizaciju ,Europa Donna”,
~European Cancer Patient Coalition”, ,European Network of

Gynaecological Cancer Advocacy Groups”, “Europa Myeloma”
un Eiropas PlausSu véza pacientu interesu aizstavibas grupas

biedrs.

Biedribai ,,Dzivibas koks"” kops 2005.gada pieSkirts sabiedriska
labuma organizacijas statuss.

Kontaktinformacija ‘ w\
Onkologisko pacientu \(

atbalsta biedriba ,Dzivibas koks” \
Biroja adrese: Melnsila iela 13-1, LV-1046

E-pasts: dzivibaskoks@dzivibaskoks.Ilv

Majas lapa: www.dzivibaskoks.lv

Talr. 67625339 Dxzivibas koks



