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©)-< Profesionalas pilnveides izglitibas iestade ,,Psihologijas centrs” piedava
apgit macibu programmu
Vecaku macibu programmas ,,Bérna emocionala audzinasana”
(BEA) vadiSana

()
Psihologijas Centrs

BEA programma ir paredzéta vecakiem, kuriem ir bérni vecuma no dzimsanas lidz 7 gadiem. BEA
programma ir izdalitas 10 t€mas jeb soli (piemeéram, temperaments, kermena kontrole, piesaiste, spelesanas
un fantazija, valoda un komunikacijas prasmes, pasveértéjums, disciplinéSanas metodes, emociju
pasregulacija, problému risinasana) un katra soli vecakiem tiek sniegta plaSa, uz empiriskiem petjjumiem
balstita informacija par bérna attistibu un audzinasanas principiem. Liela uzmaniba programma tiek
pieversta ar vecaku pasu beérnibas pieredzei un tas ietekmei uz vinu uzvedibu un mijiedarbibu ar bérnu; ka
ar1 vecakiem tiek piedavati praktiski uzdevumi un majas darbi.

Programma ir izstradata Kanada un tas autore ir Sara Lendija (Sarah Landy). 2004.gada BEA
programma tika adaptéta un ieviesta Latvija (Lendija & Ozola, 2004) un vélak Latvijas Universitaté veikta
pétijuma (Skreitule-Pikse, 2010) tika parbaudita un pieradita tas efektivitate vecaku macibu grupas Latvija.

Prasibas pretendentiem:

e Augstaka izglitiba psihologija, pedagogija vai socialaja darba.

e Iespéja macibu kursa laika (no 13.09.2016. Iidz 13.12.2016.) novadit BEA programmu (10 nodarbibu
ciklu) vienai vecaku vai pirmsskolas pedagogu macibu grupai (7 — 10 vecakiem vai pedagogiem).
Vienu vecaku macibu grupu vienlaikus vélams vadit diviem toposajiem grupu vaditajiem, tapec
iesp&jams pieteikties ar1 tiem, kuri pasi nevar nokomplekt&t vecaku grupu, bet buitu ar mieru vadit
grupu kopa ar kadu citu topoSo BEA programmas vaditaju.

Macibu kursa laika paredzgti seminari, kuru laika topos$ie grupu vaditaji sanems visu grupu vadiSanai
nepiecieSamo informaciju, programmas vaditaja materialus un atbalstu, ka ar supervizijas par savas grupas
vadisanu. Kopg@jais macibu programmas apjoms ir 84 akadeémiskas stundas (48 stundas seminari un
supervizijas, 36 stundas praktiskais darbs un grupas vadiSana).

Macibu kursa sakums 2016.gada 13.septembri (pieteik§anas uz macibu kursu lidz 06.09.2016.)
Nodarbibas notiks otrdienas 13.09.16. 10:00-16:00; 04.10.16. 10:00-13:00; 11.10.16. 10:00-13:00; 18.10.16.
10:00-13:00; 25.10.16. 10:00-16:00; 08.11.16. 10:00-13:00; 15.11.16. 10:00-16:00; 29.11.2016. 10:00-
13:00; 13.12.16. 10:00-13:00 Profesionalas pilnveides izglitibas iestades ,,Psihologijas centrs” telpas, Riga,
A Briana iela 22 (ieeja no Miera ielas 37). Macibu kursu vadis Inga Skreitule-PikSe, BEA programmas
vaditajus apmacittiesiga psihologe. Péc sekmigas macibu kursa beigSanas tas dalibnieki sanems
Profesionalas pilnveides izglitibas iestades ,,Psihologijas centrs” (izglitibas iestades reg. Nr. 4360800890)
izsniegtu BEA programmas vaditaja sertifikatu. Macibu programma ir saskanota arT ar Izglitibas un zinatnes

ministriju un ir atzita ka pedagogu profesionalas pilnveides izglitibas programma (09.02.2012. Lémums
Nr.83).

Maksa par macibu kursu: 290,00 EUR, maksajumu iesp&jams dalit 3 dalas.
Papildus informacija un pieteikSanas: tel 29155511, info@psihologijascentrs.lv
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